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ATIVIDADES FIXAS – ONG Vida & Surf 

 

PERÍODO DA MANHÃ: 

Horas: SEGUNDA TERÇA QUARTA 5º SEXTA 

 
8:00 

 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
CIDADANIA OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
NATAÇÃO 

 
| | 

 
9:00 

 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
CIDADANIA OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

| | 

9:30 
 

INTERVALO 
 

 
INTERVALO 

 

 
INTERVALO 

 
| | 

10:00 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
CLUBE DE ESTUDO 

 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

| STREET DANCE 

 

PERÍODO DA TARDE: 

Horas: SEGUNDA TERÇA QUARTA 5º SEXTA 

 
14:00 

 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
ASSEMBLÉIA 

 

 
VIOLÃO OU 

 CLUBE DE ESTUDO 
 

 
NATAÇÃO 

 
| | 

 
15:00 

 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
CIDADANIA OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

 
SURF OU 

CLUBE DE ESTUDO 
 

| STREET DANCE 

15:30 
 

INTERVALO 
 

 
INTERVALO 

 

 
INTERVALO 

 
| STREET DANCE 

16:00 

 
CLUBE DE ESTUDO 

OU TEATRO 
 

 
CLUBE DE ESTUDO 

 

 
CLUBE DE ESTUDO 

 
| | 

 

*Em CIDADANIA acontecem também as palestras e oficinas convidadas.  

**Nas últimas Terças-feiras de cada mês é a Oficina de Sustentabilidade para os dois períodos. 
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